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地震后儿童心理干预与转变过程探索 

李磊琼① 

【摘要】 目的 了解地震后儿童的心理状况，探索有效的心理干预模式，总结地震前后的心理转变历程。方法 选取九江震中 

地区小学的 6名小学生进行 1个半月的团体心理干预，同时辅以SAS和CES--D量表前后测。结果 地震作为危机事件造成 

小学生不同程度的心理困扰，通过团体咨询可促进成员降低焦虑和抑郁水平。地震儿童团体干预前后的心理重构经历了4个阶 

段：①惊恐无助；②儿童式早熟；③摆脱负面情绪；④心理转变和升华。结论 地震后有必要进行心理干预，团体心理重构是积极 

有效地干预形式。 
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Exploration of the Psychological Intervention and Transformation Process to the Children after Earthquake．Li Leiqiong．Edu- 

cation College，Jiangxi Normal University，Nanchang 330027，P．R．China 

[Abstract] Objective To explore effective psychological intervention patteren and the psychological transformation process of 

the children from the Jiujiang—earthquake disaster area．Methods Six primary school students from Jiujiang—Ea~hquake Disaster 

Area were recruited for developing group，conducting psychological intervention，and was administrated CES-- D and SAS Inven— 

tory，before and after intervention．Resul ts As the crisis affair，earthquake results in the mental harassment of different degree． 

Using the Group psychological re—establishment can alleviate the children’S anxiety and depression．There were four stages of the 

subjects’psychological transformation process before and after the intervention，①psychological suffering，~premature，⑧passing 

the sadness，④psychological reestablishment．Conclusion It is necessary to carry on a psychological intervention after the earth— 

quake，and the group psychological reconstruction is an actively valid intervention form． 

[Key words] Children j Crisis intervention；Group psychological reconstruction；Earthquake 

2005年底江西九江、瑞昌间发生 5．7级地震。地震属于 

重大灾难事件的一种，发生时 ，由于其突发性、不可预测性 ，会 

导致个体产生无法抵御的感觉，引发一系列生理、心理和行为 

反应，如沮丧、紧张、焦虑、恐惧等[1 ]。因此对灾难后的个体作 

情绪上的分享和危机干预是必要的。然而目前我国缺乏对危 

机事件的心理应对研究和科学成型的心理干预模式，研究对 

象也少有关于儿童的，有关经历地震心理转变过程的质的研 

究和震后心理干预更是鲜有。 

1 前 言 

1．1 理论依据 危机干预理论中的心理社会转变模式认为： 

“人是遗传和环境学习交互作用的产物，危机是由心理、社会 

或环境因素引起的，因此引导人们从心理、社会和环境 3个范 

畴来寻找危机干预的策略”。本研究选择以儿童为对象进行干 

预，以心理社会转变模式为理论框架 ，提出假设如下：①地震 

时的经历，会对儿童心理产生冲击 ；②地震后的一连串生活环 

境的变动对儿童有影响；③如果没有外来支持的介入，儿童对 

地震的负面意义难以消除，容易陷入负面情绪状态，影响健康 

心理的发展。 

1．2 研究目的 ①从情绪、认知和行为三方面进行团体干 

预，使震后儿童能更成熟的处理生活意义问题，进一步领会灾 

难过后的正面意义，恢复良好心理状态。②通过描述分析儿童 

经历地震的一系列情绪反应及其对认知行为的影响，归纳儿 

童经历地震灾难和团体咨询的心理转变过程，以给今后的危 

机干预积累素材。 

2 对象与方法 

2．1 对象 通过九江县小学的协助，在 自愿报名参加团体心 

理咨询的小学生中用修订后的 SAS和 CES—D作为辅助情 

绪反应评定工具进行测查，选取分值较高的学生数名，运用半 

结构化小组访谈最后筛选出 6名小学生，4女 2男，年龄 1O～ 

12岁。 

2．2 评价工具 本研究使用流调中心用抑郁量表(CES—D) 

和焦虑自评量表(SAS)作为情绪反应评定辅助工具对实验效 

果进行评估(题项经过一定修改以适合儿童的阅读水平)。均 

含 2o个项 目，4级评分。分数越高，抑郁或焦虑的症状越严 

重 。 

2．3 干预方法 从 2005年 12月到 2006年 2月，对小组成 

员进行团体介入式咨询 ，每 4天 1次，共 8次，每次约 2小时， 

共 16小时。每次均由 2名心理学专业指导者带领进行 最后 

根据成员组在 SAS和 CES—D上的前后测结果比较以及随 

访资料检验干预效果。 

2．4 团体心理重构方案设计 以国内外理论和结果为依据， 

从情绪、认知和行为 3个方面设计方案，见表 1。 

3 结 果 

3．1 地震心理转变过程分析 根据原始访谈资料整理出与 

主题相关较高的重要叙述句，作为资料分析的基础，按时间发 

展的顺序，将意思相近的予以相同编码，从环境、社会、心理 3 

个范畴进行归类，见表 2。 
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表 1 团体心理重构训练表 
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单 元 1我们在一起 2地震重现 3心情调色板 4神奇音乐盒 5我们小主人翁 6情绪垃圾箱 7感动 8笑迎未来 

环 境 情绪表现 认知表现 行为表现 

根据上述分析，将儿童经历地震灾难和团体咨询的心理 

转变过程归纳为 4个阶段：阶段 1：惊恐无助。表现在情绪上 

为沮丧；在认知上为信念受到挑战；在行为上为失去控制感。 

比如：地震时的害怕恐惧、生命安全的威胁、周围环境的所见 

所闻，焦虑、慌乱的行为。阶段 2：儿童式早熟。灾后的生活使 

儿童体会到父母家庭的重要 ，学着独立 自主，但仍带着儿童的 

纯真来看待生活的变化。对政府、亲人、朋友的帮助表现出感 

激，但危机感仍存在。阶段 3：摆脱负面情绪。通过心理重构， 

情绪得到放松，对地震危机意识变得积极。阶段 4：心理转变 

和升华 。表现为情绪上获得平静 ，认知上产 生新 的思维方 式 ， 

行为上产生有效因应，自我效能提高。比如：通过回忆地震中 

人们的相互帮助，政府、社会的大力援助，更深刻的感知到地 

震的正面意义，积极对待地震后的重建事宜和今后的学习生 

活。 

3．2 干预效果 在心理干预前后，分别进行 CES—D和 SAS 

的施测，对前测后测结果进行配对 t检验(P<0．05)，检验结 

果见表 3。从结果可以看出：团体干预降低了成员的焦虑和抑 

郁水平，减少了情绪问题 。 

表 3 CES--D,SAS前测后 测 f检验结果 ( 士s) 

3．3 追踪评估 团体咨询后 3个月对家长和教师进行随访 ， 

从追踪随访的情况来看：成员情绪平稳，表现出追求积极、健 

康生活的强烈愿望和动机。以上评估表明该团体心理训练是 

有效 的。 

4 讨 论 

灾难是痛苦的，但同时也提供了成长的机会。以下是根据 

上述研究结果提出的一些建议 ，希望能为团体心理咨询工作 

提供一定的帮助。 

4．I 辅导建议 

4．I．I 协助宣泄负面情绪 首先要重在引导儿童宣泄出他 

们受压抑的情绪，只有借此释放出地震造成的恐惧、害怕等情 

绪，才能消除过度的应激反应。团体的介入，可以使成员与有 

相同经验者彼此分享，而得到情绪上的支持，通过讨论一些实 

际的信息和恢复方法，使他们产生心理重构的认同，激发自己 

面对灾难的新思维。 

4．1．2 运用绘画音乐媒介，辅助儿童更自然的表达出痛苦与 

恐惧 不论是谁 ，要直接去 述痛苦的回忆都不是一件容易 

的事，尤其儿童的情绪表达 力远不如成人，使用艺术为媒介 

可以起到治疗的作用，帮助儿童借由创作来回溯，且不易引起 

自我防御，在安全的气氛下探索受创的心灵并能深人的表达 

出情绪，获得宣泄。 

4．I．3 死亡教育、生命的意义 这次地震让小组成员触及到 

死亡议题，处于后儿童期的儿童，其死亡概念是无法接受也无 
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大学生完美主义与自尊的相关研究 

韩树杰① 王媛媛@ 李建伟@ 

【摘要】 目的 探讨大学生完美主义与 自尊的关系。方法 采用FMPS完美主义量表与 自尊量表(SES)对 620名大学生进行 

了调查。结果 大学生的自尊与完美主义的担心错误、行为的迟疑、父母批评以及完美主义总分存在非常 著的相关，而与条理 

性、个人标准则存在非常显著的负相关(P<O．05，P<0．01)；大学生完美主义的担心错误、条理性、个人标准以及完美主义总分 

crag自尊有非常显著的预测作用(P<O．05，P<O．01)。结论 大学生的完美主义与 自尊存在显著的相关。 

【关键词】 完美主义；自尊；大学生；相关 

The Relationship between Self—esteem and Perfectionism in College Students．Han Shujie，Wang Yuanyuan，Li Jianwei．Faculty 

of Continuing Education，Q“̂ Normal University，Q虬 2731 65，P．R．China 

[AbstractJ Objective To explore the relationship between self—esteem and pedectionism of college students．Methods 620 col— 

lege students were investigated by FMPS and SES．Resul ts There was a significant positive correlation between college students’ 

self-esteem and concern over mistakes，doubt about actions，parental cr／ticism and the tOta1 oE perlectionism：On the other hand， 

there was a significant negative correlation between self—esteem and organization，personal standards．Concern over mistakes，orga— 

nizatlon，personal standards and the total of perfectionism had obvious predictabl~effects on college students’self—esteem．Conclu— 

sion There was a significant correlation between college students’self—esteem and perfectionism． 

[Key words] Perfectionism；Self—esteem；College Student；Correlation 

完美主义(Perfectionism)是一种力求尽善尽美地完成任 

务，并伴随着批判性 自我评估倾向的人格特质03；AlfredAdler 

则认为，人的完美必须以社会兴趣为目的，否则将导致诸多心 

、 ；、 ；、 ；、 、 ；、 、 、坪 、 、 、 舅 、 、 、 、 、场  ； 、 、 、 

法否认 自己的死亡，会产生一些不切实际的联想和担忧，所以 

死亡教育不应忽略，而也是重要的心理重构步骤之一。让个体 

由此发现生命的意义，透过社会支持与今后的学习生活产生 

新的联结，超越不安与恐惧。以生命教育的实施为重点，让孩 

子学习了解死亡，分享讨论其感受 ，杜绝不切实际的担忧和幻 

想。只有正视死亡，才能珍惜生命 ，更积极的生活下去。 

4．1．4 重塑地震意义 个体是否能从灾难中成长的标志之 
一 是能否理解危机并发现生活的意义。如果一直将精力陷在 

负面思维中，则难以抚平创伤。通过引导成员认识到震后积极 

意义的一面，产生新的合理思维和信念，积极乐观的对待今后 

的学习和生活。 

4．2 局限与思考 研究中对于心理转变过程的描述，会由于 

儿童理解、描述能力等因素局限而不足，在信效度上也无法给 

予十分有力的验证。此外，由于团体咨询在时间、人数上的限 

制，能够帮助的儿童毕竟属于少数 ，如何扩大团体心理咨询的 

受益面，扩大它的应用研究范围是值得思考的一个问题。若能 

依托学校资源，建立实用的团体咨询操作指导计划，由教师将 

其结合到班级的各种活动中(班会、团队、社团等)，才会在学 

校心理健康教育中获得蓬勃发展。 
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